Det sker i din kantine i november

Eventkalender

Mortensaften den 10. november.

Den 10. november fejrer vi Mortens Aften og seetter
fokus pa en af de klassiske danske madtraditioner.
Mortens Aften er en anledning til at samles om god
mad og de velkendte smage, som mange forbinder
med efteraret.

P4 menuen finder vi derfor nogle af de klassiske
favoritter som and, brun sovs, kartofler og redkal en
kombination, der virkelig hgrer arstiden til.

Vores kgkkenteams bruger de gode ravarer til at skabe
en frokost, hvor de traditionelle smage er i centrum.
Det er samtidig en mulighed for at bringe lidt af den
danske madkultur med ind i hverdagen og give jer
gaester en hyggelig og velsmagende oplevelse.

Sa nar kalenderen siger 10. november, er der god

grund til at glaede sig til frokosten ==
Vi haber, | har lyst til at veere med, nar vi giver plads til
en god dansk tradition med masser af smag og

selvfglgelig and pa menuen.
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Skaeve grgntsager — hele uge 48

| uge 48 szetter vi fokus pa de grgntsager, der maske
ikke ser helt perfekte ud, men som smager mindst lige
sa godt.

En gulerod med en sjov form, en kartoffel i en
anderledes stgrrelse eller en grgntsag, der ikke helt
ligner dem, vi normalt ser i grgntafdelingen. De er
stadig gode ravarer og fortjener en plads pa
tallerkenen.

Vi bruger ugen til at vise, hvordan skeaeve grgntsager
kan forvandles til laekre og indbydende retter. For nar
det kommer til grgntsager, er det ikke formen, der
afger kvaliteten.

Ved at bruge flere af de grgntsager, der ellers kan blive
frasorteret pa grund af deres udseende, er vi med til at
udnytte ravarerne bedre og mindske madspild.

God appetit ogsa pa de skaeve grgntsager!
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Ravarer i fokus

Nogle vaerre rgdder

November er hgjsaeson for de gode, danske rodfrugter,
og i denne maned seetter vi fokus pa grentsager, der
ikke altid ser helt ens ud.
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Gulergdder, pastinakker, rgdbeder, jordskokker og
knoldselleri findes i mange forskellige former og
stgrrelser.

Nogle er lige og flotte, mens andre er skaeve, knudrede
eller har en anderledes form. Men det har ingen
betydning for den gode smag.

| kgkkenet kan de skaeve grgntsager bruges pa lige sd
mange mader som de klassiske, det gaelder alt fra
ovnbagte grgntsager og puréer til supper, salater og
varme retter.

De danske rodfrugter giver bade god smag, fylde og
variation pa tallerkenen.

Nar vi veelger grgntsager, som ikke ngdvendigvis lever
op til det perfekte udseende, er vi samtidig med til at fa
mere ud af de ravarer, der allerede er dyrket.

For hvorfor skal en gulerod veere lige, hvis den smager

godt ‘ ?
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