EVENT OG RAVARER I FOKUS

Det sker 1 din kantine | maj

Eventkalender

Miljgdag den 1. maj

Den 1. maj fejrer vi, at kantinerne pa Bglge 3 af
Statens Facility Management-aftale er i mal deres
Svanemaerke-certificering, og at alle kantinerne pa
Bolge 1 ogsa arbejder ud fra de samme principper.
Mange kender allerede Svanemaerket fra
renggring, men de faerreste ved, at kantiner ogsa
kan certificeres.

Svanemeaerket er en holistisk tilgang, hvor der
arbejdes med alle led i veerdikaeden fra
energiforbrug til madspild.

Spisesteder, som arbejder ud fra Svanemaerkets
principper, bidrager til, at der aktivt arbejdes
struktureret med at reducere miljgbelastning
f.eks. via. baeredygtige maltider, hgj andel af
gkologi, reducering af madspild og ved at
begraense energiforbrug og ugnsket kemikalier.
En Svanemaerket kantine er underlagt strenge
miljgkrav, som kraever Igbende uddannelse og
forbedringer hvert ar.

Kom ned i kantinen den 1. maj og fejr det med os

—vi har en lille overraskelse til jer denne dag &

¥
o

Den 16. maj er det Store Hvede Dag
Selvom St. Bededag ikke lzengere er en officiel
helligdag, holder vi traditionen i live i kantinerne.
| stedet for morgenboller vil vi servere friskbagte
hveder lavet pa frisk kardemomme som en
hyldest til de gode ravarer og de gamle
traditioner.

Sa kom forbi og smag dem, nar vi fejrer dagen pa
vores egen made!

Ravarer i fokus
Danske asparges i maj
En af arets fgrste sommerbebudere er de sprgde,
grenne asparges. De skgnne staengler har ud over
en fantastisk smag ogsa den egenskab, at de er
propfyldt med en masse fibre, vitaminer og
neeringsstoffer.

Vi far vores asparges fra det smukke Fyn ved en
lokal avler og de fortaeller, at der forud for hgst
ligger to ars indkgring med plantning for at opna
de bedst mulige asparges.

Jordbunden omkring godset har den enestaende
egenskab, at forholdet imellem ler, silt, sand og
mineraler giver en szerdeles fin kvalitet og
vaekstbetingelserne bliver ekstra skansomme.

Du kan nyde de nye, friske, danske asparges i
kantinen i helemaj maned.

Beelgfrugt-konkurrence i hele maj

| hele maj seetter vi ekstra fokus pa beelgfrugter!
Det betyder, at vores kantine serverer endnu flere
laekre retter med baelgfrugter, sa du kan nyde en
sund og velsmagende frokost.

Samtidig deltager jeres kantine i en spaendende
konkurrence sammen med 55 andre kantiner.
Hvem kan fa gaesterne til at spise | :ﬁt\
flest beelgfrugter? '
Nar maj er omme, kares vinderen
og pramien er jordbaerkager

til alle i kantinen, som

kgber frokost.

Vinderkgkkenet bestemmer selv, hvilken dag i juni
kagerne serveres.

Sa kom og vaer med — spis baelgfrugter, nyd den

gode smag og se, om det er jer, der vinder &
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