EVENT OG RAVARER I FOKUS

Det sker 1 din kantine | januar

Event kalender

Fuldkornsdag den. 17 januar.

Hvad er fuldkorn?

Fuldkorn betyder, at man bruger hele kornet
dermed ogsa kimen og skaldelene, hvor de fleste
fibre, vitaminer og mineraler sidder.

Fuldkorn kan bade veere hele og forarbejdede
kerner. De kan veere knakkede, skarne eller malet
til fuldkornsmel.

Det vigtige er, at alle dele af kernen er taget med
ogsa skaldelene og kimen. Det er nemlig her de
fleste vitaminer, mineraler og kostfibre findes.

Fuldkornfacts:

Dagligt anbefalet maengde = 90 gram.
Danskere der far nok fuldkorn = 54% af befolkningen.
Fuldkorn i én skive rugbrgd = 16 gram fuldkorn.
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Movie Day den. 30 januar.

Vi afholder Movie Day, hvor temaet er mad
inspireret af kendte film

Malet er at skabe en sjov og anderledes oplevelse
for jer gaester, hvor bade menuen og stemningen
bringer magien fra filmens verden ind i vores
kantiner.

ACTION!! B3

Ravarer i fokus

Tilbage til redderne

Vi handler en del af vores rodfrugter fra en
producent, som ligger pa den inderste del af
Lammefjorden. Her er jordkvaliteten noget ganske
seerligt. Omradet var tidligere havbund, og i dag
ligger nogle af markerne 2-3 meter under havets
overflade.

Den frugtbare jord giver nogle seerlige, laekre
rodfrugter, som er szerligt kendt.

Nyd for eksempel pastinakker, persillerod og
gulergdder i alle farver.

Kender du rgdbeden Detroit Dark Red, som er en
del af vores ORIGENAL-sortiment?

Prgv dens sk@nne egenskaber. En sand skat der er
gravet op af mulden

ORIGENAL
fiddenog
red den

Lidt om ORIGENAL.

ORIGENAL arbejder for mere biodiversitet pa
tallerkenen

Hvis vi skal have adgang til en bred genpulje til
fremtidens baeredygtige fgdevareproduktion, ma
vi holde liv i de mange forskellige husdyrracer og
nytteplanter, som igennem tiden er blevet
fremavlet rundt omkring i Danmark.

Det kan vi ggre ved fortsat at kabe og spise
produkter, der er baseret pa bevaringsvaerdige
husdyrracer og nytteplanter.

Dette vil nemlig skabe et forretningsmaessigt
grundlag for videre avl og produktion.

Sagt anderledes: Vi skal spise den kulturskabte
biodiversitet for at redde den!

ORIGENAL samler hele fgdevareveerdikaeden for
at skabe levende genbanker i landbruget frem
mod mere biodiversitet pa tallerkenen.
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