
EVENT OG RÅVARER I FOKUS 

Det sker i din kantine i marts  

 
 

Eventkalender 

FODBOLDTRØJE FREDAG                            
Fredag den 6. marts 2026 er det  
Fodboldtrøje Fredag, Børnecancerfondens årlige 
indsamlingsdag. En dag hvor alle trækker i deres 
favorit fodboldtrøje og samler penge ind til 

børnecancerfonden 🙌 
Dette støtter vi selvfølgelig op om igen i år ude i 
alle kantinerne.  
Denne dag laves en masse lækre kager, som kan 
købes til minimum 15,- pr stk., men du må 
selvfølgelig meget gerne betale mere eller måske 

endda købe kage til hele din afdeling 😉 
Alle råvarer, der bruges denne dag, doneres af ISS 
og vores gode leverandører i food. 
Så lad os alle sammen spise en masse kage og  
samle nogle pengene ind til et godt formål. 
Sidste år indsamlede vi 107.614kr, det skal vi slå i 
år! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Bælgfrugter i uge 13. 
Bælgfrugter er bedre kendt som bønner, linser og 
kikærter. Det er en fødevare, som alle har gavn af 
at få ind i deres daglige kost, da de indeholder 
masser af proteiner, jern, zink, kostfibre og andre 
sundhedsfremmende stoffer.  
Det er Ikke bare godt for vores helbred men også 
for klimaet, at vi spiser flere bælgfrugter og 
mindre kød. Bælgfrugter er nemlig en klimavenlig 
fødevare.  
Vi har lavet et godt samarbejde med en producent 
fra Greve, der laver tørret ærteprotein. På dagen 
bruger vi deres ærter og præsentere dem ind i 
vores retter sammen med andre lækre 
bælgfrugter. 
 
  

Råvarer i fokus  

Økologisk danske bælgfrugter 
Bælgfrugter er ikke kun lækre, de er også rige på 
protein og passer dermed perfekt til vinterens 
varme retter og spændende salater.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Vi har fokus på tre varianter fra en leverandør i 
Tranum, hvor økologi, kvalitet, passion og respekt 
for naturen er udgangspunktet for al produktion; 

Ærtesorten Greenway; små, grønne og fyldt med 
protein, ideel til supper, gryderetter eller som 
base i en cremet ærtepure. 

Gråærte; er en gammel nordisk favorit med mild, 
nøddeagtig smag, fantastisk som tilbehør til 
kødretter eller traditionelle supper som 
gråærtesuppe. 

Gule ærter Tip; solgule og aromatiske, perfekt til 
”gule ærter” eller som fyld i grønne frikadeller.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


